
右侧护踏板 

左侧护踏板 

 安装说明书 2017.7 

侧护踏板 CR-V 

 

安装位置图 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

为确保安装的安全（务必仔细阅读） 

警告标志的说明 

•本书中，使用以下标志来标明有可能造成操作人员或其他人受伤害的操作，以及有关安装的建议。 
 

 
不遵从该指示，将导致死亡或者其他严重伤害 

 
不遵从该指示，有可能导致死亡或者其他严重伤害 

 
不遵从该指示，有可能导致受伤 

建  议 防止导致故障、破损的建议，及有助于操作的知识点 

 
禁止事项 
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关于图标 

• 使用下列图标来标明安装位置以及操作者的视线角度。 
 

 

车身对应位置 

 

仪表板对应位置 

 

• 使用下列图标来标明操作中必须遵守的事项。 

 

佩戴防护眼镜 

 

带皮手套 

 

双人作业 

 

放置于抹布或毛毯上 

 

除去毛刺 

 

涂抹修补漆后充分干燥 

 

保管好零件（还给客户） 

 

用力压紧粘贴面 

 

使用规定扭力上紧螺丝 

 

垂直安装面操作 

 

使用脱脂洗洁剂清洗 

 

 

 
一般的注意事项 

• 请按照安装说明书的记载事项及服务手册中的相关事项和信息进行操作。特别要注意安全。 

• 注意不要划伤、损坏车辆及相关零件。 

• 特别要注意夹扣和爪扣的操作。 

• 拆卸前应考虑如何装回原样，先确认安装时的状态后才开始拆卸零件。 

• 有时由于车辆设变，多少会存在与插图不一样的地方。 
 

关于本用品的注意事项 

• 螺栓、螺丝等必须使用本说明书的指定零件。否则，随意使用类似的零件有可能导致故障发生。 

• 安装以及粘贴操作请不要在太阳直射的地方，多尘的地方进行。 

• 粘贴时必须保证粘贴面的温度在 15～40℃。 

• 特别是低温时会导致双面胶带粘性降低，此时必须先加热粘贴面。 

• 粘贴时用力压紧，但是要避免损坏用品以及车辆零件。 

• 请不要拔出双面胶重新再贴。否则会造成破损，或双面胶和贴膜不能充分粘紧。 

• 安装后 24 小时之内请不要让安装位置沾水。 
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前支架（2） 

 

中支架（2） 

 

后支架（2） 法兰螺栓M8X16（22） 

组成配件 

侧护踏板套件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必要工具/用具 

• 夹扣拔取器 • 棘轮 • 套筒 

• 扭力扳手 • 小刀 • 油性笔 

• 剪刀   
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左侧护踏板 右侧护踏板 
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带垫片螺栓（2） 

夹扣(大)(7） 左侧底板 

法兰螺栓（2） 

6.9-11.8 N ･ m 

（0.7-1.2 kgf ･ m） 

抹布 

脱脂洗洁剂 

6.9-11.8 N ･ m 

（0.7-1.2 kgf ･ m） 

6.9-11.8 N ･ m 

（0.7-1.2 kgf ･ m） 

法兰螺母 

右侧底板 
夹扣(大)(6） 夹扣(2） 

带垫片螺栓（2） 

6.9-11.8 N ･ m 

（0.7-1.2 kgf ･ m） 

往内侧折 

隔音棉 

不要脱落 

不要脱落 

左侧底板内侧 

剪开 

夹扣(2） 

法兰螺母 

6.9-11.8 N ･ m 

（0.7-1.2 kgf ･ m） 

安装方法和顺序 

脱脂洗洁剂的清洗方法 

● 把脱脂洗洁剂涂抹在抹布上 ，把安装面上的油脂、

垃圾、污垢全部擦拭干净。 

建  议 

• 请不要把脱脂洗洁剂直接涂抹在安装面。 

• 请充分干燥后才进行粘贴操作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

车辆零件的拆卸 

1．拆出左侧底板。 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．拆出右侧底板。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安装侧护踏板 

3．剪切隔音棉。 

4．将隔音棉往内侧折。 
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油性笔 

刻线 

沿着刻度线剪切 沿着记号剪切 

沿着刻线边缘做记号 

5．在左侧底板上做记号。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6．剪切左侧底板。 
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左侧底板外侧 

R角 

刻线 
沿着刻线剪切 

油性笔 

记号做到 

R角为止 

缝隙 在记号上画 

一条垂直线 

记号做到 

垂直线为止 

沿着刻线 

边缘剪切 

左侧底板 

内侧 

刻线 

沿着刻线剪切 沿着刻线边缘剪切 

7．在左侧底板上做记号。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8． 剪切左侧底板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9． 剪切左侧底板。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

建  议 

• 注意不要损坏左侧底板内侧的部品。 
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往内侧折 

右侧底板内侧 

剪开 

隔音棉 

不要脱落 

刻线 

刻线 沿着刻线剪切 

沿着刻线 

边缘剪切 

刻线 

不要脱落 

沿着刻线剪切 

沿着刻线剪切 

沿着刻线 

边缘剪切 

沿着刻线 

边缘剪切 

10．剪切隔音棉。 

11．将隔音棉向内侧折。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12．剪切右侧底板。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 08L33-TLA-H000-90 7 / 9 

Ho
nd
a 
Ac
ce
ss
 

 
 
 

Ho
nd
a 
Ac
ce
ss
 

 
 
 

Ho
nd
a 
Ac
ce
ss

Ho
nd
a 
Ac
ce
ss
 

 
 
 

Ho
nd
a 
Ac
ce
ss
 

 
 
 

Ho
nd
a 
Ac
ce
ss

Ho
nd
a 
Ac
ce
ss
 

 
 
 

Ho
nd
a 
Ac
ce
ss
 

 
 
 

Ho
nd
a 
Ac
ce
ss



暂时固定 

法兰螺栓（2） 

法兰螺栓（4） 

22 N ･ m 

（2.2 kgf ･ m） 

车辆钣金 
中支架 

车辆钣金 前支架 

后支架 

暂时固定 

法兰螺栓（3） 

车辆钣金 

螺母（6） 

左侧护踏板 

法兰螺栓（2） 

前支架 中支架 

后支架 
暂时固定 暂时固定 

13．暂时固定中支架。 

14．固定法兰螺栓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15．按照原样把左侧底板复原。 

16．暂时固定前支架。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17．暂时固定后支架。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18．拆出左侧护踏板上的螺母。 

19．暂时固定左侧护踏板。 
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建  议 

• 拆出螺母后，移动螺丝到支架孔相对应的位置。 
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<反面视图> 

法兰螺栓（4） 

22 N ･ m 

（2.2 kgf ･ m） 

22 N ･ m 

（2.2 kgf ･ m） 
法兰螺栓（2） 

中支架 

前支架 

后支架 

22 N ･ m 

（2.2 kgf ･ m） 

法兰螺栓（3） 

螺母（6） 

22 N ･ m 

（2.2 kgf ･ m） 

顺序13～21 

20．固定前支架、中支架和后支架。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21．固定左侧踏板。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22．另一侧也进行相同操作。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

安装后的确认 

23．确认安装没有异常。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建  议 

•调整左侧踏板前后间隙均匀后，再固定左侧踏板。 
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